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iICUIDA TV VISTA!

Los padecimientos visuales son
la discapacidad #1 en México.

59% de la Poblacion Mexicana cuenta
con alguna debilidad visual.

1DE CADA 4 nifos en el mundo tienen
una discapacidad visual

"i' i\' % ‘i, no corregida.

¢COMO IDENTIFICO SI TENGO R ’\

UN PROBLEMA VISUAL?
Q) Visién borrosa. O suerioal leer. / ‘
O Ojos cansados o () Visién con sombra.

adoloridos.

(O Tener que entrecerrar los
@) Sl EOEE R ojos para poder enfocar.

8 o °/ Una vision saludable
o puede afectar Q Q
de las discapacidades visuales significativamente el

se pueden evitar RENDIMIENTO ACADEMICO

con diagnéstico y tratamiento temprano. de los ninos.
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CONSEJOS PRACTICOS ™
o
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; Mira un objeto
cada20 Tomae2Q " 9@ " iESCANEA EL QR ¥
minutos  Sedundos de U LLEVA CONTIGO
de tu dispositivo digital (Unos 6 metros aprox.) EsTA '"Foam“clo“!
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